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NG DELL’ATTIVITA’ Dt RILASSAMENTO

Il massaggio & una comunicazione che avviene attravero il tocco e ricostruisce
I'immagine di se. Cio e possibile perché I'immagine corporea € la rappresenta-
zione mentale di come noi appariamo a noi stessi, di come ci vediamo. Mas-
saggiare significa condividere un contatto e la pelle diventa strumento di co-
municazione non verbale.
Il tatto & il primo senso a svilupparsi e da questo si potrebbe dedurre che
“toccare” sia un bisogno primario. Ogni uomo ricerca quell’approccio fisico che
appaghi il suo bisogno di affettivita, protezione, accettazione e relazione. Ogni
persona ha stima di se in modo direttamente proporzionale alla quantita di
contatti fisici che ha con gli altri. Quando non possiamo ne toccare ne essere
toccati ci sentiamo isolati, emarginati...ansiosi.
“Un tocco porta alla mente un ‘immagine e un’immagine puo trasformare il
corpo”. Partendo da questi presupposti, noi operatrici dell’attivita di rilassa-
mento abbiamo creato un piccolo gruppo serale in cui noi offriamo massaggi ai
piedi, alle mani, alla schiena....La scelta dei ragazzi & stata fatta in base ad alcu-
ne loro caratteristiche fisiche che non gli permettono di percepire la realta in
modo comune. Alcuni infatti sono in carrozzina e sentono la terra con i piedi
assai raramente, oppure hanno una conformazione fisica che non gli permette
di camminare correttamente. Per noi operatrici e stata una grande sfida per-
ché non & semplice né naturale toccare a mani nude altri piedi, altre schie-
ne....cercando di donare parte della propria energia e delle proprie sensazioni.
Ora che l'attivita e finita mi rendo conto come ognuno di loro si affidi comple-
tamente a noi dandoci una grande responsabilita. Ho capito che troppo spesso
siamo frettolosi nel fargli la doccia o mettergli la crema dimenticando che
spesso e uno dei pochi momenti di lungo contatto fisico che hanno. La pelle &
I'organo per eccellenza che definisce i confini e I'identita del nostro io corpore-
o, ed ogni volta che noi ne veniamo a contatto entriamo nella vita interiore
dell’altra persona. Tutte noi possiamo infine dire di aver fatto un’esperienza
molto impegnativa ma altrettanto significativa e importante soprattutto per-
ché per un’ora alla settimana siamo riuscire ad eliminare per Susy,
Giusy,Enrico, Natale, Stella ogni tipo di barriera, rendendo impercettibile la di-
versita tra noi e loro
Katiuscia.
Laura T. ,Laura D., Antonella, Emanuela, Rosy.
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“IVPiccolo-Principe”
Antoine de Saint-Exupéry

1 piccolo-principe....
1 bambino- dai capelli dovo-...
1 viaggio-....
1 amicigio...
La/s,tokud/uwnwstmorduwm/perwnamadeumwmmm/puwpmfbndudebwor@ wmano- lov-
sciando- wv occhio- di riguawdo- ai “grandi”, che av volte , now riescono- o conservare Uanimo-pit
nobile e profondo- Il Piccolo-Principe vorrebbe che noi “grandi’ rinscissimo- a tener vivo- b bawm-
bino-che & dentro-di noi. Mo now sempre & facide!!! € lui lo- scopre nel suo-viaggio:
7 sono- v giorni della settimanay, 7 sono- i pianetow che visito.
Incontrav 1 re; 1 vanitoso; 1 ubriacone, 1 uomo d'affari;, 1 lampionaio-e 1 geografo-; conosce v
grandi e L definisce biggouwri (e spesso-egoistil!). I settimo- giorno-avriva sullav terva, incontra
Antoine, unw awiatore. Entrambe sono- awrivati inv volo- ed entrambe hanno- unw animo- nobile, fie-
ro-ed, allo- stesso-tempo- dolce, dolcissimo-
Il Piccolo-Principe fow infinite domande all’ aviatore, vuole conoscere tutto-e mai lasciow che unav
suow domanda now ricevaw risposto, unaw domanda dopo-Ualtra,, infinite, come se now sentisse
quelle del suwo- interlocutore. Now accettow dio novw oawver risposto. Mentre rileggevo- il Libro-ripensa-
vo-ad wwv altraw personcina , altrettanto- straordinoriov ed altrettanto- ostinato.
IUpiccolo-principe ed b piota pawlano- di temi difficili mav inv modo- molto- semplice; b bambino
spiegaw div come bt st prendar cuvar dels suo-pianeta pulendo- lo canna fumawiaw deis suoi vulconis e
strappando- gl arbustt di baobalr dov un pianetow grosso- come una casou.
Leggevo-e rileggevo-e mi rendevo- conto- che noi grandi now abbioamo-la stesso attengione ,o-for -
se now abbiamo- lov stessa costanga nel prenderci cuvar né del nostro-pianeto,né per v nostri spov-
3 o-le persone a noi vicine:... T si, &proprio-una piccolaw personcina cow grandi cose dav inse-
gnawci...Sy, probrio-lui che now sapevar dawe i nome alll amicigia, & proprio-colui che hav vissuto-
nel modo-piv onesto; sincero-e matiwro unw sentimento- cosv profondo. Sul suo- pianetw haw wnaw
rosav ed egli lv cuwraw puw riconoscendo- i suoi difettv : now é modesta, & molto- astutow e spesso-lo-
rende infelice, ma & pur sempre law sua rosa, tenera e commovente. Durante i siwo- viaggio inv-
contrav sulla terra unaw volpe che vuole essere “addomesticata”, vuole creare dei legami;, quan-
do-ci st addomestica s avraw bisogno-Vuno-dell altra,, rendendo- cosv unico-al mondo-Uamicos
colui che uwmina la tuaw vit. Solo-allovaw b Piccolo- Principe capisce di essere stato- addomesti-
cato- dalla sua rosa e solo-alloraw capisce che per i “é Vunicaw al mondo”.
Antoine riconosce nel Piccolo- Principe ULty i sentimentt piv profondi e sinceri e dedica Uintero
libro- v chio come lui & rinscito- o mantenere b bambino-dentro-di sé.
Now sisvede bene che col cuore; Vessengiale & inwisibile agli occhi; ecco- il segreto- dellow volpe!
Questo; & uw libro-che ci aiutow v capive molte cose, tante quante sono-le questioni che lasciaw irv
sospeso-traw magiow e mistero, cosv come magicow e misteriosa & low compoarsaw e lav scompaw s dels
Piccolo-Principe; tanto-& b mistero-che aleggio travle domande :” Cosa vuol dire essere grandi?
Ed io-lo- sono? So-prendermi curaw del mio-pianeta? Dei miei amici? Riconosco- b valorve dis essere
stato-addomesticata?”
Io-spesso- me lo-chiedo!!! E spesso-le persone pun inaspettate mi fornopensore cow lav lovo- inge-
nuitov v cose profonde; intime. Senga volerlo- riescono ad entrave nella nostra animay, ci addo-
mesticano-e ci tengono-per mano- nel nostro- commmino-. Una compagna div scuolay, unow collega,
WU per SOy CONOSCIUtr qUasi per caso, chiunque sia, spevo-che b bambino- in noi ci aiutt sewm-
pre a riconoscere b bambino- dai capelli doro; o la straordinawiaw personcina dai capellis
dargento; o-la bambina dai riccioli neri, o-law bellow personar che ci segue dallow suaw coarroggon
dalle ruote scintilanti...!
Lo-spero-davverod!!

Chéaraw Cossww
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L PlecoLo PRINCIDE

Capltole 4: L'autore, Antolne, quando era un bambine, disegnd un boa dopo che aveva man-
alato un elefante. Forte € lo sdegno per T arandl che non capiacons U aue disegne.

Capliole 2: Antolne ha un quasto teenlco con U s aereo e g1 ritrova nel degerto dove In-
contra U Plccolo Principe che gll chiede di disegnargll una pecora. Il Plccolo € U primo &
capire U dicegno del boa-elefante.

Capliole B: U pllota scopre che U Plecole Principe arriva da un altro planeta(entrambe so-
no arrtvatl in volo)e vuocle disegnare corda e paletto per la pecora ma non serve perché nel
sue planeta, grosse come una casa, lanimale non st pud perderellll

Captiole Us U Plecolo Principe vive aullastercide Be42 e questo anche gse € solo un detta-
gllo, at plecoll basterebbe per capire meglic qualcosa o qualauno, 1 grandt tnvece vogllono
splegaziont razionall.

Capltiole S: Sul planeta del bambino vi sono moltl seml dT bacbab che ce trascuratl riachia-
no dt soffocarle. La pecora potrebbe mangianl atutande U Plecolo Principe a prenderst cu-
ra del proprio planeta.

Captlole 6: Sulla terra U Pleccolo deve agpettare la sera per vedere un tramonto mentre aul
suo planeta ce ne possonc essere ben U3 al glorne.

Capltolo % Il bambino chlede se le pecore manglanc, oltre agll arbusti, anche 1 florl, anche
quelll con le spine. | grandl non concepiscono perché blsogna capire perche T flort fabbri-
canoc le gpine ge pol non servone. L'aviatore rimane senza parole e disegna percld una miu-
seruola per la pecora e una corazza per U flore.

Capltele B: Sl planeta del Plccolo Principe nasce una rosa: non € molto modesta, ma e
commovente, tenera e astuta.Chlede al bambino dU curarla, d1 costruire un paravento, di
tnnatflaria, d1 proteqggeria e di ripararia sotto una campana di vetre.

Capltele G: Il plecolo principe parte dal sue planeta per un viaggle che lo porterd a cono-
scere, tappa dopo tappa, nuovi mondl. Questo, sole dopo aver pullto le canne fumarie det
suel viulcant @ dopo aver estirpato T seml d1 bacbab.

Capltolo 40: Sul 4° planeta trova un re, un re assolute che comanda au tutteo cte che ha
Intorne. EgLl pere ca che non puo comandare cose tmpossibill, 'blsocgna esligere solo quello
che <1 puo dare'.

Capliole 44: Sul 2° planeta incontra un vanitose che vicle essere solo ammirato ma t Ple-
colo Principe non caplsce U senso di essere riconoscluto come U pli bello, U plu ricco, T
PLU elegante del suo planeta se € U golo a vivercl.

Captiolo 42: Sl 3° planeta ncontra un ubriacene. It bambine dal riccloll d'oro non caplace
lagsurditad di bere per dimenticare la vergogna di bere. | grandl sono propric strantliil

Caplttolo 43: Sl U° planeta trova un uomo d'atfart che continua ad autodefiniral "seric'.
Sl sue planeta conta e riconta U numere delle stelle e dice d1 possederle, ossla scrive U
numero delle stelle su un pezzo di carta e lo mette in banca. Per U plccolo principe € decl-
samente divertente ;ma certo non gerto. Sono stracrdinart 1 grandtlll

Capliole 44: Sl 5° planeta trova un lamplonalo e U auec lamplone. Le sue glormate duranc
un solo minuto e Ll deve continuare ad accendere e spegnere Uil suec lamplone. It Plccolo

Principe € Invidloso del 4AUUO tramontl e vede nel lamplonalo lunicoe che potrebbe diven-
tare un sue amico, lunico che non pensa colo a se(come U re, lubriace, U vanttose o luomo

d'affart..)

Capltolo 45: Sl 6° planeta trova un geografo che contlnua ad annctare quelle che glt di-
cono all egploratori ma Wl stesso non egplora @ non 2& nemmenc cosa ct sla aul suo plane-
ta, agpetta qualauno che glielo dicallll
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Capltole 4&: L 3° planeta e la terra nella quale cl sono migliata di ubriacont, di re, d1 geo-
graft, di lamplonal, d1 vanitest.....

Capltole 4% Arriva In Africa e dopo aver camminato a lwunge nel deserto tncontra un serpen-
te, eqll lo congldera buffo, tnnocuo ma U serpente risponde che & pli potente dT un re e

che colul che tocca lo rigpedisce alla terra da dove € venuto....

Capttole 4%: Incontra un flore ed anche a Wil chiede dove pud trovare gt uomini ma U flo-
re, solo nel deserto, non 2a come atutare U Plecolo.

Capltale 49: I bambino contlinua nel suo lunge viaggio, fine a scalare una montagna dalla
quale urla, cerca gl uominl ma lunico a rigpondere € U suo eco, penga allera che gt uomi-
nl, oltre a essere molto difFiclll da trovare slanc di scarca fantasia nelle rigpostelll

Capltele 20: Proseque nel viaggio finc ad arrivare in un campo di florl che gpleganc al
bambine d1 essere delle rose,; migliata di rese. Il Plccolo rimage allora triste e sconsolato
pensando alla sua roesa che gll aveva raccontate dt essere lunlca In tutto lunlverse, ri-
pensando dl avere una rosa come qualslast altra st slede nellerba e plange.

Capltole 24: In quel momento apparve la volpe, saluta U Plecolo Principe e sublto all chie-
de dl addomesticarla ma Ul bambine non ne conocsce nemmenc I slgnificato, cosl la volpe
all disse che addomesticare vuel dire creare del legami, aver bisocgnoe lunc dell'altro e es-
sere per laltro lunlco al mondo; allera la vita sard come tWuminata. ST diventa responcabi-
le per quelle che hatl addomesticate. La volpe splega al Principe U suo segreto: "non &l ve-
de bene che col cucre, llessenziale € invigiblle agll occchl'. Solo alloera Ul Plccole Principe
caplace di essere statec addomesticate dalla sua roga.

Capttole 22: lungo U suo cammine Incontra pol un controllore che emista T viaggiatert e fa
partire T trent tutto clo avviene quasl senza senso, senza voler cercare U perché d1 que-
sti(e d1 moltl altrl avvenimentl, per 1 grandll), per W Plccolo Princlpe colo T bambinl canno
quello che cercano.

Capltolo 238: Trova pol un mercante che vende plllole per non sentire pli la gsete In quante
bevendo gl perdonc ben 53 minutl al glorne. Al Plccolo tutto questo sembra stranc, declsa-
mente asaurdo e penca che W e avesse S3 minutl al glorno (T passerebbe a cercare una
fontana per poter bere|

Capitolo 2U: It Plccolo Principe contlnua a raccontare queste sue meravigliese storie ad
Antolne ma quando scoprone di non avere pll acqua U pilota cerca dl riportare U bambino
alla realtd affinché inlzino a cercar da bere prima d1 morire di sete. Ma cid & tnconcepi-
blle per U Piccolo Princlpe che ricorda al compagno che 'fa bene aver aute un amico anche
se pol st muecre" dopodiché cominclane un lungo viagalo alla ricerca dT un poz2o per disse-
targl.

Capliole 25: Finalmente trovaronc U pozzo e U bambino bewvve come se non fosse acqua ma
una festa nata dalla marcia sotto le stelle e dal canto della carrucola, come Ln dono. An-

tolne sl sentl Invase dalla tristezza quando capl che U viaggle (1 aveva condottl in quel
lwego per lanniversario della caduta del Plecolo dal sue planeta alla nostra terra. It bam-
bino chiede allaviatore dl lasciarle e d1 tormare U glormo sequente. Antolne lo accontenta
ma sa che rischia di plangere per esgersl fatto addomesticare.

Capltole 26: Quando Antolne torns la sera sequente sentl U Plecolo Princlpe partare. ST re-
se conto perc troppo tardl che stava chiedendo al serpente se aveva del buen veleno, che
non lo avrebbe fatto soffrire troppo a lunge. Antolne lo strinse tra le braccla e <t centl ge-
lare dall'irreparabile ma U Plccolo Principe lo rassicure dicendo che sembrerd morto, ma
non sard verol GlI ricorda infine che potrd quardare ogni qualvelta le stelle e pencare a
Wi, per Wl non saranno stelle come le altre perché saprd che W contlnuerd a vivere au u-
na di esge.

Capttole 24: Annl dopo Incontro con U plecolo principe Antolne continua a quardare U clelo
con occht diversl, chledendosl se la pecora avra mangiate solo all arbustt dT bacbab o e
la sua rosa fosse ancora sotto la cupola di vetro, 'ma T grandt non capiranno mat che que-
sto abbla tanta importanzal

-

Marina, Carlo, Enrico.
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Cara redazione de ““il giornalino della Cooperativa Amicizia”,
Vi scriviamo a nome di tutte le donne: Come possiamo risolvere 1
problemi pre-mestruali???

Daniela, Chiara, Stella

BAicis merLi cnisna cogay
B MARIACTELLA C';)Z}R;*O/% /0
F\E%MANAA%g/ VIA JO[ VOQT R
BOLOKRY RREM QTM/ALI (/O P%‘T%/z/o
coLveel Ll COAQICLIAMA LorOTRE
NI MANG A;Q\J A COLAZJoNE E A MERERN
DA DELLE CROQTAT TINE ALLA MAKRMELLA
TA N] C UHPETT‘JRA N FRUTITA ALLE

ngm‘ ROQCE CHIAMATE PRUGHE

ELE MIVERQE Tg/)mz NP/M:T/Qg/ME
Qon MNENTRO IL)M!D E NACACIA
PRonOTTO MALLE AFB ORERAIE E L B
G,0CCE N VALIUM ARTIDEPRECC (VE
>meA*wE A PRAHZO E/—\\C Hb

LA POLENTR ALLA ”A g L/A COoTTA

~ Al FORMAQY! DIVERQ)

COMPRECD AHCHE iL RIGOTTO | N CIALLP
ALLAM!LAp{r%Fcon},O ~7A PPR«ANO R 0Q
S0 con L.AC/AF?HE Mf quAGQLIE CENZ’ 0Cl o
EilL PURE AL LATIE E AL &Jl%lée

CoN LE POLPPTTE N G ALMONE E[A [TOH
o - RACO DT CARNE CordIL mO Mo oRO
9 kO0CCLo EANCHE DN M/uAﬁlAf*E E NEL

CAC o ni MAL Inf PARCIA UNA K O RCA

B oMMA mu%m%,m@ IN ETERNHO PER

lﬁ T=re HE| HJHS{ RO M PAE N ETER MO

S



!

Cara redazione de “il giornalino della Cooperativa Amicizia”,
ho un grosso brufolo sulla punta del naso che mi fa sembrare una
renna di natale, come posso farlo scomparire per sempre???
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Chiara Badini
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CAS PRINO PIANO (DISIRILITA ESCLUSA)

Adesso io bussero alle porte di questo ufficio...e gia so che si af-
faccera un tipo dallo sguardo molto stordito il quale mi chiedera di
tutto tranne le cose che per me trovano piu posto nel mio io. Per-
ché UCAS? Ufficio complicazioni affari semplici. La nostra struttu-
ra, ne sono sempre piu convinto, € stata creata a tavolino proprio
in un uno di questi uffici...donandocosi fama alla struttura, ma ren-
dendo piu gravosa la nostra gia complicata esistenza giornalie-
ra.Vi faccio alcuni esempi: avete mai visto la salita che noi in car-
rozzina dobbiamo percorrere per poter accedere dal parco al resi-
denziale? Non € poi da sottovalutare I’'impianto elettrico, il quale e
stato mal progettato, dato che ogni 5x2 esso ci lascia in oscura-
mento stile antiguerra ss(guestapo). E che dire dei bagni? Cosa fa
un qualunque individuo appena dopo aver fatto “plin-plin”? Nor-
malmente si lava le mani ed immediatamente dopo se le asciuga...
e allora, cosa ci sta a fare il porta tovaglioli ad almeno 4 metri di di-
stanza dal lavandino? Solo un uomo di gomma puo aver tanta di-
mestichezza ed un’insana elasticita mentale tipica dell’architetto
da cui cio ha avuto origine. M’immagino il nostro signor Michelin
(ricordate la pubblicita dei pneumatici Michelin? Era un uomo di
gomma fatto di pneumatici uno sopra l’altro). E certo che
quell’architetto si sentiva molto elastico ed anche plastico tanto
che anche se il suo cervello lo seguiva nel suo estro malefico, ogni
giorno quel ragionier Fantozzi trova in noi ospitalita rendendoci in-
capaci di intendere ed impossibilitati nel poter prendere una cosa
cosi semplice!

Un altro dei maggiori problemi si trova proprio all’inizio della ram-
pa d’accesso alla Cooperativa dal lato di via Barattieri. Uentrata e
completamente inagibile, in quanto, essa ha un piano per il quale
serve inclinare la carrozzina su cui si € seduti.

Sarebbe utile, invece, avere su tale basamento un piano inclinato
al 10% (piu o meno!) per poter entrare o uscire indipendentemente
dall’aiuto degli operatori.

E poi si dice che lo studio € la nostra saggezza ma a me pare che
una persona nasce intelligente oppure no; ed il divenire non potra
cambiare cio che € innato. Lascio voi giungere alle conclusioni da-
to che io non me la sento di esprimermi oltre.

Clao da Pier
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CIMIET RIGORA

QVANNOERO PiocoLo 10 COF L Mo

~ARA CHE CICHIAMAVA CARLO COLUC

CLSONOANMTg 4 moRGO VERET Y |
SUL AR Licuee ACCIEME A MAR IA
ARIZZINITTORIO ¢ ARTAM BRoc 10
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QONO ENTRAT /N Cp1ACGIA DNOPO LA

MIA COLAZIONE N IMATTINA QUANAND
" Ho FATTO (L MI0 ol o NoT Tur'No

M PGERA NoralC EFA TARBIC O (M0 £ M
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4/l diabete non egiste!

Quante cose dice la gente comune per incolpa-
re cio che étroppo buono per essere ricevuto
dal nostro organismo.lo penso che all'uomo
piaccia troppo giocare,e a chi non piacerebbe!
Visto l'attuale realta quante cose si potrebbero
fare se noi ci liberassimo della stupidita uma-
na.C’era una volta, in un tempo ormai lontano
uno strano personaggio che invento malattie
ancor piu strane della sua fantasia, come il
raffreddore, ’epatite o il diabete ...E allo-
ra,diamoci da fare con le ganasce, tanto é tutta
una follia umana per vietare qualcosa che é \
naturalmente buona e dolce...tanto...Sara quel |
che sara!!!lo forse sbaglio, lo so, ma qualcosa
nell’aria mi sta quotidianamente assillando il
cervello perché il diabete potrebbe essere una
fantasia delle multinazionali farmaceutiche,
atte a produrre insulina e noi come tanti fessi
stiamo ad ascoltare ed € cosa veramente em-
blematica, poiché essendo quest’ultima una re-
alta molto ricca per le multinazionali e quindi
perché tutto cio non ha senso, ma come si fa a saper cosa c’é nel pentolone di Maga Mago?
E allora tanto valeaccettare tutto ci6? Anche se di difficilecomprensioneio sono convinto
che e solo una questione di anni o decenni perché il tempo & debito in tutte le cose soprat-
tutto in questa perché c’é un intenso fatturato economico,il quale non puo essere imbosca-
to tanto facilmente. E poi ci sono i vari pit: oltre all'interesse economico c¢’¢ quello umano e
non é roba da poco per cui il diabete avra vita corta. Il piti grande problema sara di tipo
farmacologico, nel senso che, le case farmaceutiche avranno il loro tornaconto e cid rappre-
senta, per noi diabetici, un rallentamento a cui dovremmo sottostare.C’¢ una storia brutta
perché maggiore ¢ il fatturato e anche i punti di domanda si accrescono e noi siamo quei
grandi “C...... 1” che mangiano la foglia senza porsi dei “mah” o dei “boh”...tutto va bene
come “fin che la barca valasciala andare” (ricordate la canzone di Orietta Berti?!). Sono si-
curo che cio avra un lasso di tempo decennale...Come faccio ad esserne cosi sicuro? Sem-
plice: perche il farmaco, cioé I'insulina, esiste gia ed & un ormone. Il problema sta solo
nell’'utilizzarlo al momento del fabbisogno: supponiamo che io adesso ho voglia di Nutella
(tanto per cambiare!), me ne mangio un po’ e si crea una perdita di insulina che 10, come
diabetico, raccolgo in un sacchetto e va in circolo direttamente nel sangue. Certamente ci6
sara un’idea funzionale e quindi attuabile allo stato reale per superare il problema diabe-
te. Sarebbe il caso che io medesimo affrontassi quel o quei pazzi di scienziati perché la mi-
gliore delle soluzioni sarebbe portare I'insulina racchiusa in un sacchetto posto a livello
dell’addome e scaricato in circolo nel momento in cui il corpo ne ha bisogno.Ah, ce ne sa-
rebbe un’altra: una pastiglia di nome “Glibomet”, pero6 la somministrazione deve essere
fatta oralmente in quanto ha un tempo di assorbimento veloce, ecco quindi manifestarsi
un’idea veramente attuabile con i tempi e poi il problema, capisco sia mio, pero é maggiore
per coloro che hanno studiato farmacologia, o no?!
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LA NOSTRA ESPERIENZA PRESSO LA COOPERATIVA AMICIZIA

L'esperienza del volontariato & un'attivita che secondo noi dovrebbe
essere almeno sperimentata una volta nella vita, da tutti.Anche se
svolta un solo giorno alla settimana questa attivitd riesce ad
arricchirti interiormente e gratificarti; in quanto sapendo che
aiutando gli altri si aiuta soprattutto se stessi.

Noi pensiamo che la cooperativa faccia bene a dare la possibilita agli
studenti di conoscere una realtd diversa fatta non solo di svago e
giochi ma anche di responsabilita e sofferenza Il lavoro svolto
presso la serra ci ha dato la possibilita di approfondire i nostri studi
con il lavoro pratico e di divertirci insieme ai ragazzi e alle ragazze
della cooperativa.Abbiamo trascorso momenti piacevoli in compagnia
consapevoli del fatto che non solo abbiamo approfondito le nostre
conoscenze, ma abbiamo anche permesso ai ragazzi di passare due
ore di svago.Ringraziamo di cuore la cooperativa per questa preziosa
possibilita che ogni anno viene of ferta all'Istituto Tecnico Agrario
Statale "A.Tosi", grazie anche alla volonta che hanno i nostri docenti
di accompagnarci in questa esperienza. Quindi grazie ai nostri prof
referenti del corso: professoressa Enrica Boffelli e professor
Andrea Culicchia.

Grazie a tutto il personale e volontari: Laura, Franca e Pietro.Un
sentito grazie soprattutto ai ragazzi, in particolare: Pierino, Teresa,
Aida, Francesca, Mauro, Lidia, CarloAlberto, Marina, Enrico e Sergio.

I

Jessica, Chiara, Mattia, Marco!!!
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Palazzo maternttd

Ricordo ancora come e intziata la mia awvwentura lavera-
tlva in cooperativa:"Pronto, sono Chiara Faccloll, ho qut
davantt Ul tue currtculum, mt chiledevo se ert digposta a
venire a lavorare da not???"

La mia testa era un maraasma di penglert....(la coopfsono
le 20.30 dl un sabato sera dt agosto, ma cht vogliono
prendere in qlrof? Currtaulum? MNa se 'ho portate 3 annt
fallll Sto andando al mare e questl chiamano? S, &t ven-
Qo In coop ma ora € meglioc prender la ovest, pol prender
per Genova e devo ancora chiamare ' alber-

qolll ).Organtizzo due frast d1 senso compiuuto, non dU plu,
tanto da un momento all'altro mt agpettaveo "sorridi, sel su
candld cameral' e invece Chiara Faccloliconclude la te-
lefonata con un appuntamento formale. O-
na settimana dopo, agttaticsgsimalcome ad ognl collequio)
mi presento In cooperativa. Owvwilamente Ezlo non sapeva
dove mandammt e cosl entro nella prima porta che trovo

e...un'infermiera con maschera del Wrestling saltella qua
e la dando le terapte..."Clao, sono Cristina
(ML D

Fortunatamente trove Chiara Faccloll in un tempo relati-
vamente breve ma matl breve come Ul tempo che ha Tmple-
qato lel a liquidarmil:" sal U posto perit quale 11 avevo
chtamate??? Propric tert st € presenta un'operatrice che
aveva qild lavorateo per nol, quindl abblamo preso lellll
(GRAZIELLL

No, ma non precccuparti, 1t chtamo alla prossima maternt-

ta, a1, qul da nol ce ne sono tante...."Certoll|Cosa potevo
pensare???? Cht voglliono prendere in giro questi???rE fu
cosl che dopo meno dt un mese ricevettl la fatidica tele-
fonata: "Puol coprire una maternitad? Puot intzlare doma-
\'\.L I

Bhe, domant nolll Perc' vengollll Primo glorno....terzo pta-

no....quardo 1 turnt e maternttd, maternttd, materntta,
matl statl pll 41 tre mesl senza nessuna cperatrice in
dolce attecal E ora pure loperatore uomo,ultimo arrtvato,
ha portatec a casa la dolce Influenza della fertUttalll
Intzlo propric a credere che U palazzo 2 sia stato
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costruito su un templo in onore al dic della fecondita,
credo che in cantina ctl stanc candele alla Nadonna, ma-
dre dT tutte le madri, e florl di lote In onore d1 qualche
strano dic Indl, uno dT quelll con Infinlte copple dl brac-
cla e tanto d1 proboscide; credo ctl sla qualeche strame al-
tarino aglt det romant e grect, credo che U tutto sla sta-
to costrulto durante un equinozilo (non so perché ma e ri-
saputo che In quel qlornt accadono cose stranellll) e ov-

viamente le stelle eranc propizie sulla cooperativallll St-
curamente cl deve essere qualche forza che atluta le ma-
ternttd, altrimentl come sarebbero splegablill cogl tantl
panciont In Un sclo amblente laveorativer?’Certo € che, pa-
nico a parte della Glorgis che deve trovare un degno so-
stttuto, ogni maternitd crea una sorta di felicltd condi-
vica: gl uomint non fanno che ricordare che "la maternita
non € una malattia" (e speranc che arrivit una bella sosti-
tutal); nol donne tnvece quando scopriame che una colle-
Qa € Incinta, non possiamo non sorridere ed esclama-
re:'"Che belloll'E pol la sera a casa non &t fa che parlare di
loro, dt quanto sta meraviglicse e nel dubblo tntztamoc a
tnmaginarct come chiameremo T nogtrt £1-

qli.....Personalmente ho camblatec 2363 possibil nomti, ma
questo solo per quanto riguarda le femminuccelll RAuindl
avantl alle prossime (magart qualaunc per U 'secondo gi-
ro'l), altre tre maternitd e scelgo U nome da maachiettolll
ST perché & certo che le forze coamiche che gt thcontranc
propric In prossimitd del palazzo 2 sarannoc arteficl dt al-
tre dolcl attese, come una magta, un sortilegioc o un sem-
plice reqalo del clelo e avremo ancora tantl bel donl dat
bellisgimtl nomt. lo non posso che augurarmt che questa
magla, semplicemente meraviglicsa, durt a lungo, e per-
ché no, per leternttd tuttl T glornl d1 continue per inte-
rolll

ChLAra Cossu



EMRICO VT 6UTDA NELLA SUA CARA AMATA. .ROMA
Un po’ di storia del Lazio

Le_antiche popolazioni laziali

La zona del monte Circeo, molti secoli fa , fu abitata da molti uomini primitivi:

Gli etruschi - Furono uno dei popoli pit potenti, insediati in un vasto territorio al nord del
Tevere.Erano riusciti a bonificare i terreni paludosi della costa e a sfruttare i giacimenti mi-
nerari; inoltre, avevano creato una fitta rete commerciale.

I latini - Fondarono diverse comunita , la pit importante delle quali era la citta di Albalon-
ga. Alcuni gruppi di pastori di Albalonga dopo qualche tempo si stanziarono sul Palatino. I
villaggi posti sul Palatino si riunirono in un unico agglomerato , cui venne dato il nome di
ROMA. DA piccolo centro di pastori, la citta progredi a poco a poco diventando patria di
guerrieri. A partire dal V sec. a.C. la storia del Lazio si trasforma nella storia della progres-
siva conquista da parte di Roma che in circa due secoli riusci a sottomettere 1’intera regione.
Intorno al terzo secolo a.C. le dimensioni della citta erano gia impressionanti.

La potenza di Roma
Roma divenne sempre piul grande e potente: dopo aver conquistato il Lazio e tutta 1’Italia, si

spinse in Europa e in Africa fino a possedere gran parte del mondo allora conosciuto. I Ro-
mani costruirono basiliche, ponti e acquedotti. Tracciarono una grandiosa rete stradale che
attraversava tutta la penisola. Le strade Romane sono tuttora utilizzate e portano ancora gli
antichi nomi: via Emilia, via Aurelia, via Appia e via Flaminia.

La caduta dell’Impero

Dopo la caduta dell’impero Romano d’occidente il Lazio fu invaso dai barbari che trasfor-
marono tale terra in un territorio selvaggio. Cessate le invasioni ripresero le coltivazioni dei
campi.

Lo stato della Chiesa
Roma divenne un centro culturale di grande importanza e alle corti papali vennero a lavora-
re alcuni dei piu grandi artisti dell’epoca come Michelangelo, Bernini e Raffaello.

IL TERRITORIO

I rilievi - 11 territorio del Lazio ¢ in buona parte da rilievi di altezza moderata che hanno una
disposizione varia e irregolare. Lungo il confine con I’ Abruzzo si innalzano gli Appennini.

Monti di origine vulcanica - 1 monti laziali, chiamati anche Colli Albani, che si trovano
nella zona meridionale della regione sono tutti vulcani spenti. In queste zone si incontrano
numerosi piccoli laghi che hanno forma circolare: 1i si trovavano i crateri degli antichi vul-
cani che nel tempo sono stati riempiti dall’acqua piovana.
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I fiumi - 11 Tevere & il corso d’acqua pil importante ed & valicato da quindici ponti, for-
mando 1’isola Tiberina. Oggi questo grande fiume € purtroppo molto inquinato sopratutto a
causa degli scarichi industriali e urbani.

I laghi - .a maggior parte dei laghi del Lazio a un origine vulcanica. IL maggiore ¢ il lago
di Bolsena . Altri laghi vulcanici sono: Albano, Vico,Bracciano.

Le pianure - Vi sono tre vaste pianure alluvionali: la Maremma, 1’Agro Romano e I’ Agro
Puntino.

I parchi nazionali - Gran parte del territorio ¢ tutelato grazie alla presenza di parchi protet-
ti: il Parco del Gran Sasso, d’ Abruzzo e del Circeo, i quali garantiscono la salvezza di un
gran numero di specie animali e vegetali che altrimenti sarebbero a rischio di sopravviven-
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L’ECONOMIA

L’agricoltura e I’allevamento - 1 terreni piti produttivi sono I’ Agro Romano e 1’ Agro Ponti-
no ed in collina, dove il clima mediterraneo e le opere di irrigazione favoriscono un miglior
sfruttamento. Un prodotto particolare che viene coltivato in questa regione & la nocciola.
L’allevamento del bestiame & sopratutto quello di ovini, caprini e bovini. Fondamentale & la
pesca.

L’industria - I.a maggior parte delle persone sono occupate nei servizi come sanita, scuola e
pubblica amministrazione. Molto importante ¢ il turismo.

LE CITTA’

ROMA ¢ la capitale ed ¢ la pill popolosa ed estesa citta della nostra penisola. Situata in una
pianura che presenta piccole alture arrotondate, si estende lungo le rive del fiume Tevere
che la traversa da nord-est a sud-ovest. Da piccolo villaggio Roma allargo i suoi confini sul
territorio circostante fino a comprendere i sette colli .

11 Colosseo
FROSINONE ¢ la citta ¢ pin importante della Ciociaria. Alla sua provincia appartiene
Fiuggi, un noto centro termale.

LATINA sorge a pochi km dal mare, al centro dell’ Agro Pontino.

RIETT il suo territorio viene chiamato Sabina .In pianura sono intense le attivita agricole.

Alla sua provincia appartiene il gruppo montuoso del Terminillo, un rinomato centro turisti-
co invernale

VITERBO fra le attivita caratteristiche della zona c’¢ la produzione di un particolare liquo-
re all’anice, la sambuca.
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LA CITTA’ DEL VATICANO

prima dell’unita d’Italia, si chiamava Stato della Chiesa e occupava gran parte dell’Italia
centrale . La sua capitale era Roma e alla sua guida c’era il Papa., che era anche un capo po-
litico. Nella sua storia il Vaticano tentd di mantenere il dominio sulle proprie terre, con
I’aiuto degli Austriaci e dei francesi. Lo scontro tra lo Stato della Chiesa e il regno italiano
duro 10 lunghi anni, durante i quali il territorio pontificio si ridusse progressivamente, fino
ad occupare solo il Lazio. I1 20 settembre 1870 le truppe italiane conquistarono Roma, a-
prendosi un varco nelle sue mura, che ¢ passato alla storia come la “breccia di porta Pia”.
La citta divenne la capitale d’Italia, mentre al Papa venne lasciato solo un esiguo territorio. I
rapporti fra papato e stato italiano furono difficili e resi per diversi anni, fino a quando, 1’11
febbraio 1929, con i Patti Lateranensi si costitui 1’attuale stato della Citta del Vaticano sul
quale il Papa ebbe la sovranita assoluta, riconosciuta anche in campo internazionale. Oggi il
Vaticano copre una superficie di appena 44 ettari, al centro della capitale, ed & quindi il piu
piccolo stato del mondo. Una buona parte del suo territorio & occupato dal Palazzo Apostoli-
co, dove risiede il Papa e dalla celebre piazza San Pietro, dove si trova la basilica che porta
lo stesso nome, e che ¢ la chiesa pili grande del mondo. Il Vaticano ha una stazione ferrovia-
ria, un’emittente radiofonica, Radio Vaticana, una zecca di stato. Ha inoltre una propria ban-
diera. Il Vaticano possiede anche altri edifici che si trovano, perd, in territorio italiano: a
Roma, le basiliche di S.Giovanni in Laterano, S. Maria Maggiore; Castel Gandolfo, una lo-
calita a qualche km dalla capitale, il Palazzo Pontificio, la residenza estiva del Papa.
All’interno dei palazzi vaticani si possono visitare musei, stanze, cortili e cappelle, tra le
quali la celebre Cappella Sistina, affrescata da Michelangelo.

Piazza San Pietro




Dieci ragazze per me

s

Ho visto il Colu perder le sue donne buone
e pur Boffelli oggi donne piu non ha
nemmeno il selg ormai potra tirarmi su

come se fosse una pozione d’amor

dieci ragazze per me posson bastare
dieci ragazze per me mi devo scaricare
un centralino da accarezzare

quando nel turno stanno per arrivare

e da quel cancello li, passano proprio di li

vorrei tenere sul letto, centomila foto di te
matto, Piero & proprio matto perche, sul suo como
Ci son cento foto della juve e e e
sciarpe della juve

menfre io sogno le mie donne da mattina a sera

Mary la voglio perché il computer sa usare

Laura Donelli perché ancor non sa cosa vuol dir I'amore

e la Rosella perché ha perettato tutti franne me -

Chiara Badini perché lei da soltanto bacini

3



lo passo qui tutto il giorno, a fare cento viti con te
tappi, € qualche volta il puzzle perché, lo sai perché
Ci sono dei progettiqui da fare e e e

laboratori in cui entrare

pero io sogno il rilassamento del martedi sera a a @

Chiara Faccioli perché I'uomo vuol tfrovare

Piera perché resterd in cooperativa per |I'eternita

-

#a Mimmc soltanto perché |'italiano non sa neanche cos’e

Chiara Badini perché lei da soltanto bacini

matto, quello & proprio matto perché forse non sa
che quando c’e Pozzini al mattino e e e

Pozzini alla sera

Io.vi assicuro che equivale a una peretta veraa a a

1
Stefano lo voglio perché mi fa scaricare
8 Daniela perché fard | mestieri pure anche da me
Q Laura Turci perche lei ama i giornalisti come me
Chiara Badini perché lei da soltanto bacini
solo la Chiara Badini
lei da soltanto bacini
solo la Chiara Badini

lei da soltanto bacini ba ba-raba-ra

Stefano Pozzin/
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LECCA LECCA \n cucund con Glust

Ingredienti

100 g di zucchero - 4 gocce d’essenza di frutta di vostro gradimento
colorante alimentare a scelta - qualche goccia di succo di limone
olio vegetale

( Preparativi )

l ’ngete la parte posteriore di
un vassoio con l'olio vegetale.

Stemperate il colorante
alimentare che avete scel-
to in un po’ d’acqua.

Fate sciogliere lo zuc-

chero in un pentolino
con 1 cucchiaio d’acqua,
su fuoco moderato, muo-
vendo il pentolino di tanto
in tanto.

Una volta raggiunta

I’ebollizione, raccogliete
lo zucchero sulle parenti
interne del pentolino con
un pennello bagnato d'ac-
qua.

Quando lo zucchero si

sara sciolto e divenuto
trasparente, aggiungete le
gocce d’essenza di frutta.

4Prcndclc il colore con
la punta di uno stecchi-
no e colorate il caramello.
Portate la temperatura a
155°, poi spegnete il fuoco
e aggiungete gualche goc-
cia di succo di limone.

Immergete la base del

pentolino in acqua per
un attimo; versate il cara-
mello sulla parte posterio-
re del vassoio, formando
un disco del diametro di
5 cm, poi metteteci subito
un bastoncino. Ripetete la
stessa operazione veloce-
mente, prima che il cara-
mello si rapprenda troppo.




MONTAGNETTA
MORBIDA AL COCCO

Ingredienti

250 g di farina autolievitante - 50 g di cocco disidratato
180 g di zucchero - 90 g di mandorle tritate - 250 ml di latticello
2 uova - essenza di vaniglia - 100 g di burro - 1 cocco
per la meringa: 3 albumi - 160 g di zucchero - 250 g di burro
per la crema: 90 g di zucchero - 185 ml di panna liquida
300 ml di latte - preparato per budino alla vaniglia

“# Ponete in una terrina cocco. farina,
M zucchero € mandorle. Unite uova,
latticello, essenza di vaniglia e burro.
Amalgamate ¢ versate 1l composto
nella teglia. Infornate 30 minuti, fate
raffreddare e preparate con gli stessi
ingredienti un’altra torta. Praticate tre
fori sul cocco ed eliminate il ligquido.

2R0mpetelo in tanti pezzi, grandi a
sufficienza per poter esserc lavorati
senza troppa fatica.

3(30n I'aiuto di un coltello affilato
create tante fettine. Ponetele in una
teglia e infornate per 30 minuti finché
diverranno croccanti. Per la meringa:
sbattete uova e zucchero, poi cuocete
a bagnomaria. Togliete dal fuoco e
aggiungete il burro. Amalgamate bene
finché otterrete un composto ben omo-
geneo.

4M<—:tlete il preparato per budini ¢ lo
rucchero in un pentolino. Unite la
panna ¢ il latte e cuocete finché avrete
ottenuto un composto cremoso. Ponete
il budino in una terrina e copritelo con
un foglio di pellicola trasparente. Fate
raffreddare.

Tagliate le torte orizzontalmente
in due e versate sulla base di una
di esse la crema, coprite con un altro
strato di torta e continuate allo stesso
modo fino all’esaurimento degli ingre-
dienti. Terminate con uno strato di
asta. Cospargete la meringa coprendo
imnteramente la torta e decorate con il
cocco. Servite.

( Preparativi )

reriscaldate il

forno a 180°.

Imburrate una teglia quadrata, poi
ricopritela con la carta da forno.




GIORGIS PEROTTI

siamo la coppia piu bella del mondo
e ci dispiace per Aimi
che lui e triste, che lui é triste

che al Trabattoni non sa pili cos’e I’amor

siamo la coppia piu bella del mondo
lui presidente, io vice
passiamo 1l tempo, qui giu in ufficio

a strutturare e a progettare con amor

siamo la coppia piu bella del mondo
ma se si ammacca il pulmino

lui poi si arrabbia con Chiara Cossu

anche se 1 danni non li ha fatti solo lei

siamo la coppia piu bella del mondo
ma a volte un po’ bisticciamo
quando si accorge, che a comandare
non ¢ piu lui, ma sono io il coordinator

Stefano Pozzini

38



Orescopo

Piero & triste perché la sua squadra di calcio della Juventus perde lo scudetto calcistico della Juventus e la coppa campioni dei calciatori
della Juventus e allora cambia squadra calcistica ; Marina si compra dei bellissimi gioielli stupendissimi e CarloAlberto Biffi ha delle
domeniche bellissime per fare merende gonzissime di pomeriggio stupende assai.

Oriet @:Piero,Marina,Carlo

TOro:stelia,BeppeLosi,Fabio,RobertoCivello,Katiuscia

Civello essendo un uomo cieco, sordo e muto non si & accorto e non ha visto le paperelle del Lago di Garda e non le ha sentite gracchiare
quando Civello ha fatto tutto quanto il giro intero sul lago di Garda lunghissimo tantissimo. E non ha visto tutto il panorama intero enor-
missimo parecchio dal battello; cosi anche Patrizio I’ha fatto e ha visto tutto per intero mentre MariaStella Sartorio, Beppe Losi, Fabio
Boffelli e Katiuscia Ferrari se ne sono fatti un’invidiona enormissima tantissimo.Tutti quelli del segno del toro avranno un anno di lacri-
me ripensando a cio!

Gemelli: Alessia, Mara, Luisa, Adriano, Monica G, Maria Spelta, Angelo P, Greta

Avranno una bella estate ricca di uscite e di nuotate nella piscina comunale di Codogno abbastanza tanto grossa per ragazzoni adulti. I
nati sotto questo segno avranno molto tempo per le gite ma troveranno sempre brutto tempo gioiendo della frescurona estiva potentissi-
ma tantissimo.

Cancro: Lidia, Francesca, Chiara F, Fabiano
I nati sotto questo segno avranno un’estate bruttissima e piovosissima e potentissima con la grandine che scende potentissima sul cofano
delle automobili e che va a colpire sulla mano le persone del cancro.

L@0ne@: Chiara B, Francesco, Antonietta A, Rosella, Roberto S.
Essi andranno nel mare dei Caraibi a nuotare ma troveranno i pirana con verissima certezza € senza dubbi che li divoreranno tutti la-
sciando solo le ossa.

Uergine: chiarac, Patrizio, Rosalia

Troveranno un bel sole di quelli che si trovano nelle belle giornate stupendissime, favolosissime per andare nel parco acquatico di Cane-
va sul lago di Garda. E anche per andare a fare un giro in aereo per la terra santa dove trovano suore vergini sante e regine cardinali, pro-
prio donne. Per fare questo ci vogliono molti soldi e i nati sotto il segno della vergine devono lavorare e sfacchinare e cosi avranno anche
i soldi per andare al parco Disneyland Paris in Francia.

Bilancia: stefania, Enrico, Pier

Andranno in vacanza in Australia. Sbarcheranno a Camberra dove incontreranno tanti canguri femmina e gli orsetti koala. Nel rettilario
di Camberra potranno visionare tutte le speci di vipere coralline e in particolare la vipera celeste chiarissima con le strisce blu scurissime.
Si chiamano laticaude. Incontreranno vipere velenosissime che si chiamano Mamba. Se un uomo viene morso dal Mamba rettile rischia
di morire immediatamente se non viene raggiunto dal medico della croce rossa australiana che inietta il siero antivipera dopo che gli han-
no tolto il veleno.

I nati sotto il segno dello scorpione andranno in crociera fino alla Fossa delle Marianne. Si caleranno con lo scafandro nelle acque
dell’oceano assai profondo. Vedranno i favolosi Pesci Palla dalle strisce celesti luminosissime distanti le une dalle altre 6 cm interi, dif-

ferenziate dalla pelle gialla scura.

Sagiftario: Natale, Rosy R

Rosy fara una vacanza in Arabia Saudita. Incontrera ferocissimi predoni del deserto che parlano molto bene 1’arabo ma non sopportano il
tedesco. Verra data in sposa ad un infermiere straniero sceso dalle Ande, che in cambio curera tutte le piaghe da decubito dei cammelli.
Naty le ripetera tutti i giorni “ma che brava &!!!”

Capricorno: susy, Marina, Mario, Daniela
State attraversando un periodaccio di fortissimo stress ma non preoccupatevi perché vi aspetteranno tantissimi inviti a cena al ristorante
cinese dove godrete di ottimi cibi orientali che vi distenderanno i nervi e vi rilasseranno tutti quanti gli organi del corpo

ACAUAIO: Aida, Paolo, Laura B, Laura D

Paolo e Company andranno in vacanza sull’isola delle scimmie urlatrici, dispettosissime, che impediscono il passaggio dei vacanzieri
pienissimi di valigie. Le sentiranno urlare di giorno, di notte, nei giorni di luna piena e semi-piena. Chiameranno in continuazione sven-
ture sui poveri malcapitati all’isola.

Pesci: Albertino, Cristina, Nicoletta

Andranno quest’estate nel mare del polo nord a nuotare dentro acquari con acqua riscaldata. Vedranno spuntare degli iceberg al pistac-
chio e rischieranno di essere speronati da Moby Dick arrabbiatissima.

Patrizio Colucci
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Avevo una scatola di colort,
brilant®, declsl e vivi.
Avevoe und scatola dt colert
Aleunt caldt
Altrt molte freddt
non avewvo W rogso
per Ul sanaue del feritl,
nen avevo tl ners
per il ptante deglt OFQamt)
non avewvo ul brtapneco
per tl voltc det mortt,
non dvevo t gtalle
per le cabble ardentl...
MAa avewvo l'larancto
per la giota della vita
e Wl verde
per L gemoalt € T nidt
e U celecte
per L chtart ctelt aplendentt,
e U roca
per il sogno e U riposo.
mL Sono ceduto

| e ho dipinto la pace.

Tall carex, 43 annt, ISRAELE
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