&53&533&53E{}3E5ﬂtm¢ﬂ

Q
>
<«

) R T YA 0 :;:ﬂ:ﬁwii

=z

o

®,
Z

AMICIZIA
" Rendere vistbale
51

DELLA
@@PEMTW

C

@Sgggﬁghﬂu

;
g
;
)
;
§



E Loyeoiiznts covotoars 2o 20615
SO TEZU B, EAI2E TE, //Jm
P IAOE LS WW Y.
& W/mzz e //2/2/2%/%3
e s diarie & pecveals
Py Gtz 2f sgreass2le 2l sollZ...
& me A A
W/é COIAEORAT & 202 /éfm ote
ot tiresn & ov SLPERES R SR OLL LA PEOLE. ..
& W/‘W Py ¥ Y
2 /e sl eiives = w2ty Zlis
W///ﬂ/ayzé o crnedbisinvea @bl el
& W/‘WJ& EIIESE L0,
LIYIAIRSE Z PP E 1 Dertnler e
O el mrniis e Bryrelsbe...
Sz apes iiinnls 2l ol i

Un ringraziamento particolare a tutti coloro
che hanno collaborato alla realizzazione di questo numero:

Lidia Angoschi, Vittorio Bardi, Ilaria Cigognini, Davide Colombi,
Patrizio Colucci, Enrico Costa, Mauro Ferrari, Marina Gibin,
Tullio Perani, Stefano Pozzini, Pier Carlo Quintini,

Edo Riminitti , Giuseppina Sari, Federica Schiavi.

Not della Cooperativa Amicizia Marzo 2004

pag. 1



MUSICOTERAPIA

Parlando di musicoterapia moltissime sono le domande che saltano alla
mente... terapia con la musica? Come pud una successione di suoni

portare ad un rapporto terapeutico? Qual €& il potere nascosto dentro un
accordo?

Gia potere... la musica ha un grosso potere sulluomo anche perché
accompagna tutta la sua vita: dalla nascita alla morte (!), chiunque
ascoltando una canzone o un suono si trova dinanzi a delle emozioni/stati
d'animo che, in alcuni casi, aveva quasi dimenticato, questo € possibile
perché nella nostra memoria un determinato accadimento & catalogato
insieme a precisi suoni, odori, etc... Ecco quindi spiegato perché, quando si
€ stanchi e stressati, l'ascolto di una canzone "amica" ci ridona forza e
voglia di fare, pud succedere perd anche il contrario, ascoltando una
musica ci ritorna alla mente la fine di un amore o qualche situazione triste

portandoci tristezza, stati d'ansia, etc... quindi si spegne la radio o si
cambia emittente!!!

Il laboratorio di musicoterapia € stato creato proprio sotto questi concetti;
inoltre lintento € di far vivere ai ragazzi esperienze, tendenzialmente
ludiche, che permettano di evidenziare la "parte sana" e "far prendere
coscienza" che ognuno & importante per quello che sa fare e il suo apporto &
indispensabile per la buona riuscita del "lavoro". Ed & proprio con questa
mentalita che € stata ideata la storia di ROCKY IL LUPO, l'idea di partenza
era di inventare completamente una storia con personaggi, ambienti ed
avventure sconosciute; cosi € stato!

Con Enrico, Lidia e Carlo sono stati dati (in una sorta di brain storming) i
nomi ai personaggi, sono state scelte le azioni e le situazioni che il nostro

protagonista avrebbe affrontato, sono stati stesi i dialoghi e... la storia &
servital

A quel punto sono iniziate le prove per la registrazione dell' 11 febbraio,
registrazione che avrebbe portato all'incisione di un CD. L'idea di registrare
mi & venuta ragionando sul fatto di voler lasciare un prodotto, o in ogni
modo qualcosa di tangibile, ai ragazzi in modo da far maturare l'idea: "'ho
fatto anch'io” (concetto dell'apporto indispensabile gia citato in precedenza)

e poi mi attirava molto l'idea della registrazione, esperienza mai provata dai
ragazzi.

Ora noi tutti ci rimettiamo al vostro giudizio, ascoltate il CD allegato al

giornalino e... se ascoltandolo un sorriso apparira sul vostro volto il nostro
intento sara compiuto!

Musicoterapista
Davide Colombi
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- Racconti di vita -
Pier Carlo Quintini

Sono talmente tanti gli avvenimenti vissuti che ho una difficolta enorme nel
ricordarmeli. Quelli che mi sono noti non avrei mai voluto viverli ma
tuttavia cio si € verificato, in parte per causa mia, in parte perché scritti nel
mio destino, ed il presente ne € una conseguenza con la quale devo
convivere in ogni momento della mia quotidianita.

Ricordo un pomeriggio, all’eta circa di trent’anni, sono uscito di casa
dicendo a mia madre: “ciao mamma, vado a mangiarmi un gelato”.

Ero in bicicletta quando una macchina mi € venuta addosso ed avendomi
lanciato in avanti, cozzai con la testa il terreno. Sono entrato in coma ...
non ricordo per quanto tempo. Quando mi svegliai mi sono ritrovato in
ospedale, al “Fatebenefratelli” di Milano, dove c’¢ l'oftalmico, che era anche
la sede in cui andavo quotidianamente a bere il metadone. L’oftalmico é

una sessione staccata dell’ospedale che ha in cura i tossici da uso di
eroina.

Ricordo che quando mi svegliai dal coma, trovai davanti a me il dottore per
la solita visita medica mattutina e ad egli feci un bel gesto “dell’ombrello”,
cosa che mi € sempre piaciuta ma in quel momento mi era particolarmente
gradita, tanto piu che era significativo: il massimo dell’eloquenzal

Certo che quel gesto mi costd parecchio poiché sul deltoide avevo un
tatuaggio, molto sgradito a mio padre, il quale ne parlé col dottore e cosi mi
fu trapiantato, sul deltoide, una parte di derma per poter coprire il
tatuaggio. Il “tatoo” raffigurava un angelo della morte perché in mano aveva
una siringa. Cid rappresentava, per me, 'augurio per recuperare nuovi
soldi per una nuova dose, cioé... per un nuovo angelo in vena.

Ma quante cose sono passate nelle mie vene?

A testimoniarlo sono questi miei eccessi di ammoniaca nel sangue
(conosciuta come amonemia). II mio fegato ormai non riesce piu a
trasformare questa sostanza cosi, essa si getta nel torrente sanguigno che a
sua volta errora il cervello intossicando gran parte del mio corpo. Tutto
questo mi porta a contatto con una realta alterata.

Non mi crederai, adesso sto scrivendo, ma ho tanta paura che i miei valori
di ammonio stiano alzandosi bruscamente.

Infatti la caratteristica dell’ ammonio € che esso si pud svegliare nel giro di
soli cinque minuti, facendo in modo che io possa trovarmi in piedi

camminando ma mentre sollevo una gamba, con l’altra non so come porre
controforza.

/
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In poche parole manifesto “perdite di equilibrio”, che mi costringono ad
avere un blocco fisico a letto, dovendo contare solo ed esclusivamente
sull’aiuto degli altri.

Dalle dimissioni del “Fatebenefratelli” fino ad oggi non posso dare di me

alcun ricordo perché quando si entra in coma, il cervello cancella tutto o
gran parte.

Ora mi trovo residente in questa struttura, insieme ad altri 29 ragazzi, tutti
con problemi psico-fisici ma, tutto sommato, simpatici.

Forse proprio per questo la nostra vita & uguale a quella di tanta gente che
vive fuori da queste mura, ed & quindi strutturata in modo tale che nella
giornata si possano svolgere diverse attivitd, con linizio alle 8.00 del
mattino fino alle 12.00, per avere un’ora di pausa per l'ovvio pranzo, per
continuare poi fino alle 16.00.

Tutto cid in un contesto di carattere lavorativo in cui socialmente si ha
I’evolversi della parola “handicap”, inteso come un qualcosa che possa
svilupparsi, cosi come un’altra persona abbia tutto cid esternamente e
quindi in un mondo normale.

Il mio caso (handicap vissuto) viene moltiplicato per 365 giorni ’'anno...

non posso far altro che sperare, come tante altre persone, nel mio
domani... Spero in tante cose...ma avverranno? ‘

E, soprattutto, ci sara ancora un posto per me in futuro?

Troppo complicato e paranoico questo discorso, meglio non pensarci!

‘Ritornando al discorso di prima, noi siamo trenta ragazzi, molto diversi
I'uno dall’altro. Con ognuno di loro vado, in linea di massima, d’accordo,
anche se a volte ci sono problemi caratteriali e non solo... ad essere
sincero, a volte, mi diverto anche a prenderli un po’ “in giro” e a
“scervellarmi” per inventare “nomignoli” fatti su misura per ognuno... non
portatemi rammarico per questo, concedetemelo;

dovrd pur occupare il mio tempo libero in qualche modo, no?!?

In questa struttura, ovviamente, trovano posto anche gli operatori, cioé
coloro che svolgono mansioni assistenziali, ma soprattutto si impegnano a
compiere azioni paterne o materne nei nostri confronti.

Un Grazie a tutti loro viene quindi da parte mia, non che dai ragazzi
stessi...

e sperando che l'euro ci dia una manol!!

A presto
Pier Carlo Quintini
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Prenditi il tempo per leggere questo messaggio

C’era una volta un ragazzo con un pessimo carattere.
Suo padre gli da un sacchetto pieno di chiodi e gli dice
di piantarne uno nella palizzata del giardino ogni volta

che perde la pazienza e/o che bisticcia con qualcuno.

Il primo giorno ne pianta 37 nella palizzata del giardino.
Le settimane seguenti, impara a controllarsi e
i numeri dei chiodi piantati diminuisce di giorno in giorno:
scopre che € pit facile imparare a controllarsi che piantare chiodi.
Finalmente, arriva il giorno in cui il ragazzo non pianta
nessun chiodo nella palizzata.
Allora va dal padre e gli dice che oggi non ha avuto
bisogno di piantare nessun chiodo.
Suo padre allora gli dice di levare un chiodo dalla palizzata
per ogni giorno che riesce a non perdere la pazienza...
I giorni passano e finalmente il ragazzo pud dire al padre
che ha levato tutti i chiodi dalla palizzata.
11 padre conduce il figlio davanti alla palizzata e gli dice:
« Figliolo, ti sei comportato bene ma guarda quanti buchi
hai lasciato nella palizzata! Non sara mai come prima! » -

Quando litighi con qualcuno e gli dici delle cose cattive, gli lasci delle ferite.
Puoi infilzare un uomo con un coltello e poi toglierlo, ma lascerai sempre una ferita.
Poco importa quante volte ti scuserai, la ferita rimarra.

Una ferita verbale fa altrettanto male di una fisica.

Gli amici sono dei gioelli rari, ti fanno sorridere e ti incoraggiano.
Sono pronti ad ascoltarti quando hai bisogno, ti sostengono e ti aprono il loro cuore.
Mostra ai tuoi amici quanto li ami.

Qualche riga per meditare...

dai alla gente pit di quello che si aspetta

quando dici "ti amo”,
dillo sul serio...
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quando dici "mi dispiace”,
guarda negli occhi la persona

non prenderti mai gioco dei sogni degli altri,
ama profondamente e appassionatamente.
Puoi uscirne ferito, pero & l'unico modo di vivere la vita completamente.

Non offendere e non giudicare gli altri per i loro parenti

parla lentamente,
ma pensa con rapidita. i;

Ricorda che il pii grande amore e i maggiori successi
comportano i i B maggiori rischi.

Non permettere che un piccolo disguido danneggi una grande amicizia,
Quando ti rendi conto che hai commesso un errore, correggilo immediatamente.

Sorridi quando rispondi al telefono, chi ti chiama potra sentirlo nella

tua voce.

Quando perdi, non perdere la lezione,
ricorda le tre "R":
- Rispetto verso te stesso
- Rispetto verso gli altri
- Responsabilita per tutte le azioni.
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“Tutti qui li chiaman volontari ma forse loro ne sono un poco ignari,
lui Edo, coi baffetti da sparviero, ci ha regalato un articolo sincero
parole dolci, di un amico assai contento, parole libere come i suoi capelli al vento...
¢ che dire poi del nostro Tullio Perani, al cui confronto siam tutti un poco nani,
usa la penna con dolcezza ed allegria ed ogni parola si trasforma in poesia...”

CRAZIE RAGAZZ L

capita a volte di Lncontrave, o sentire magarl ad wn telegiornale, qualcuno che
osservando La vealta desiderl wn wondo diverso, migliore, senza odi ¢ violenze.
mmancnbile, da contrastare, il pensiero comune basato sull'esperienza,

sul vissuto quotidiano: utopia, sognl da lasclare al ragazzi.

Eppure wn mondlo cosl esiste, reale e concereto ed Lo 1' ho bncontrato e chiunque

Lo voglia puo toccarlo con mano:

prova agd anicingrtl ai raaazzi detla COopfth\/a Amicizia.

Sowno ragazzi veramente spectall, ragazzi che non sanno pensare il male,

che sono e rimarranno sempre "bambini', per citare un termine biblico usato da
Gesw per tndicare L suol preferitl e per vicovolarel come dovrebbero vimanere tuttl gli
wovnlnl... Ragazzi puri di cuore: beati loro perehé vedranne Dio.

Sul Loro voltl vedral semapre wn sorviso sereno, un destderio di abbandonarst negli
altri per esseve in comunione con Loro, un tenero bisogno di affetto ¢ la voglia di
voler bene a chiwngue gli & vicino...

Nown sentiral wmal sclocehe lmprecaziont contro La sorte, il destino, la gente che LL
trasewrn, Lo sofferenza, wa silenziosa accettazione della vita con le sue gioie ¢ le
sug durezze... Pensl che Lo mentn? Che Lo raccontl favole?

Se vuol bncontrarll, se vuol corvere il rischio di avwiclnare questa stupenda realtn
che pud trasformare il tuo modo di vivere e pensare,
corvendlo il pericolo di diventare wmigliore di quanto gin tu now penst di essere,
vienl , vienl qul da nol. Sono certo, tran now weolto anche tu dirai:
grazie ragazzi, benedetto Dio che mi hai concésso A incontrarii !

Edo
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ILSOLE | NOSTRI CUORI

campo di Marte e Codonio delle wmie glole per primwo compomarte siete tuttl

simpatict wl fate wolta compagnia & una grande famiglia la comunitd ol
campomarte & nel mio cuore sono tuttl L velel amdicl educatori plic belll del mondo
Paola Bost ¢ shmpatica la Tosinl anche lel I1sacco Linsuperabile Paola Bellani &
stupenda Marianna anche Lel Tutte Le asa ache loro in particolare Lo Molinart il
signor Enrico fa sempre ridere L volontari sempre pite mumerost i guattero & bbono
Bertoglio 2 U bertolio & iL Paul Niwman di Lodi Plera la Mondainl del lodigiano
Rost la domna affascinante Clawdia wa iL sorriso enlgmatico Giullo Mataari
Alesandro e Barbara La coppla del progetto promoteo dell’anmno Slimona Rossi e Le
sostitute so tutte bone € che dive di Codonio L'Amicizia & grande L'Amicizia é forte
VAwdeizia & compatta i sole brilla sul nostrl cuord tutta La compagnia la Bolzonl e
La Ferrarl Plera e Slullo Le place molto La vostra abopemt’wa Stefano Pozzinl & molto
simpatico Vamdicizia st colora di azzwrro b mare & calmo La Bolzonl ha degli occhl
stupendi Stwona Fervarl Plern non ha mal visto Rosalia la vuole vedere Lo vi voglio
wun mondo di bene Plera vuole sposare Plerino Suardi

Poesia di Peranl la coopeartiva amicizia & ornata d'immenso La vostra andicizin
non ha mal visto dentro nel wmio cuore Lo VL ho tnventato Lo Pozzind & la wmin vita
Lisa se tl vuol aggregare anche tw alla nostra cooperativa amicizia lo savel onorato
essere avnicl della cooperativa & una cosa tnebriante

Lo Bolzond & Lo plic bella donna che cl sia s questa terva La Stmona Ferrarl & tutta
La wmia vita Pozzinl L'uowo che non deve chiedere mal La Bolzonl e la Fervarl sono Le
mie glole se campomarte vel danno L soldi per andare alla cooperativa amicizia con
Pozzinl camponarte per me & i wlo paradiso @uando esco con Pozzinl wl place La
domenica alle 9 andare a prendere barbara dalla wonna e pure (L wercoledt L
casinari di campowarte L matota sono allegri se Pleva & triste o che triste & nervosa
wol La sopportiameo Lo La voglio allegra che sia trangulilla che now se La prende con
gll educatorl e se i tratta male a wme la comunith place lo stesso anche se lel e
wervosa Ho flnito Plera now devi essere wervosa cl siamo nol a risolvere L tuol

problemi sel nostra amica di sempre Lo tL amerd per sempre Plera atl Loviu

Tullio
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ARTE-TERAPLA

II termine ARTETERAPIA indica un processo di trasformazione che si sforza di comprendere i
significati dei nostri pensieri, sentimenti e comportamenti. La creazione artistica da la possibilita di
esprimersi e comunicare anche 13 dove & andata perduta la modalita verbale. Disegnando e
dipingendo si dichiara la propria volonta di esistere, di mantenere uno spazio virtuale di

comunicazione con l'altro e con se stesso. L'arte diventa, cosi un mezzo di espressione di valore
uguale alla parola.

L'attivita creativa costituisce
un momento evolutivo per ogni persona.

Non ha alcuna importanza saper dipingere realmente,
l'arte va oltre ogni preoccupazione estetica e morale.

L'arte coinvolge le emozioni e
ed & solo producendo I'impronta
che esprimono la "scintilla"

libera lo spirito,
che nessun altro potrebbe lasciare,
individuale della nostra umanita

L'esperienza espressiva si articola non nella traccia ( non tutto deve essere per forza "arte" ) ma
nell'immersione condivisa dal gruppo, dove circola lo scambio del "dono". Nelle diverse abilita di
tipo intellettivo tutto riveste lucentezza del donare, del dare; il "dono" ¢ il tutto, & la persona stessa
che, senza alzare la testa o mordersi la mano, tra tele e colori, tra suoni e movimenti, si fa vincere
dalla gestualita corporea dell'altro, si fa trascinare e condurre nella fantasia di sé.

Essere in scena, giocare con se stessi & la grande sfida della disabilita intellettiva.

Attraverso l'arte, attraverso la spontaneita, la persona racconta se stessa... l'impatto con le emozioni
permette di parlare senza parole... per capirsi basta il gesto artistico dei desideri, dei sentimenti, dei
sogni...

IL DIRITTO A VIVERE é diritto a comunicare, con tutti i linguaggi,
dai non verbali al verbale, in una verbalizzazione delle stereotipie
come straordinarie strategie di sopravvivenza.
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