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LA MIA AMICA LIDIA

La mia amica Lidia e alta, magra, coi capelli neri e ricci. |
suoi occhi sono scuri ma luminosi e sorridenti. E’ una
donna simpatica, buona, gentile.

L” ho conosciuta qualche anno fa quando ha iniziato a fare
la volontaria nel laboratorio di arteterapia con la Laura
Donelli. Ci siamo trovati subito bene e cosi ha iniziato a
partecipare anche all’attivita del giornalino aiutandoci a
scrivere le poesie e gli articoli al computer.

Quando il tempo e bello andiamo insieme a fare le
passeggiate al parco o in aperta campagna, dove ci sono i
cavalli; qualche volta andiamo anche a trovare sua sorella
per bere un caffe e fare quattro chiacchiere.

Quando parte per le sue lunghe vacanze, mi manca e non
vedo 'ora di rivederla a Settembre.

Grazie per il tempo che ci regali e che ci regalerai....

Enrico Costa
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| mesi dell’anno

GENNAIO — Nevicate
FEBBRAIO — Mascherate
MARZO — Pazzerello
APRILE — Con I'ombrello
MAGGIO — Fiori e frutti
GIUGNO — A casa tutti
LUGLIO & AGOSTO — La scuola non conosco
SETTEMBRE — Con la nebbia
OTTOBRE — La vendemia
NOVEMBRE — Nasci tu
DICEMBRE — Buon Gesu

Giusi Sari



LEGGENDA DI NATALE

Il Natale si festeggia in tutto il mondo: in ogni paese, tutti i
popoli, cristiani e non cristiani, nel mese di dicembre celebrano
feste di pace, di fratellanza, di gioia e di prosperita, ciascuno
secondo la propria cultura e le proprie tradizioni. E questo
succede fin dai tempi piu antichi.

In concomitanza con il solstizio d’inverno un lungo periodo di
festeggiamenti onorava il “rinascere” del sole: le giornate
cominciavano ad allungarsi, segnando il lento percorso verso la
primavera, con |'augurio e la speranza di raccolti copiosi e di cibo
per tutti. Cosi gli antichi egizi festeggiavano la nascita del dio
Horus, i Greci quella del dio Dioniso, gli Scandinavi quella del dio
Frey. | Romani celebravano Saturno, dio dell’Agricoltura, con
grandi feste in cui amici e parenti si scambiavano doni.

| Cristiani sostituirono i riti pagani con la festa della nascita di
Gesu, figlio di Dio, portatore di pace e di salvezza per tutta
I’'umanita, mantenendo delle antiche tradizioni lo spirito di gioia e
di speranza che la luce divina porta in ogni cuore.

Per questo in tutto il mondo Natale e augurio di bonta, serenita e
felicita da condividere con “tutti gli uomini di buona volonta”.

Angelo Pavesi



Natale

Quest’anno natale

Mi ha fatto un bel dono,

un dono speciale.

Mi ha dato allegria

E canzoni cantate in gran compagnia.
Mi ha dato pensieri,

parole e sorrisi

di amici sinceri

non voglio piu niente dei vecchi regali:
ad ogni Natale

io voglio la gente.

Marina Gibin



Patrizio metereologo del 2014

In PRIMAVERA ci saranno giornate giornate
piovosissime perché e la donna della primavera che
caragna

L’'ESTATE sara bella eternamente con una canicolona
e un caldone potentissimo e moltissimo torrido.
Giorni si e giorni no ci saranno piogge estive leggere
meno potenti del temporale.

In AUTUNNO ci saranno dei temporaloni che sono
qguasi delle tempeste ma non proprio.

L'INVERNO sara con tempeste di neve e grandine e
slavine di neve....quindi niente vacanze e niente
passeggiate per nessuno finche non andra via questa
neve di altezza enormissimamente immensa!

Patrizio Colucci



Il mio primo Natale con i nuovi amici

Natale e la mia festa preferita perché ci sono le
luci e ci sono i regali rossi, gialli, azzurri: un
orologio, un braccialetto ed una collana.

Del natale mi piacciono molto i profumi.

A casa preparavo l'albero in cucina, qui l'albero
I’ha fatto Franca, Angelo ed Ornella ed € molto
bello con tutte le luci.

A casa mangiamo i ravioli e spero che li prepari
anche Franco!

Mi piacerebbe avere una televisione rossa in
camera mia per vedere i film.

Vorrei festeggiare con Simona Plate al ristorante
ma se non puo sono contento di festeggiare e
mangiare tutti insieme nella vecchia palestra e
fare tanti auguri anche per il capodanno!

Auguri da Simone



L’Oroscopo di Patrizio

Ariete: faranno belle esperienze, troveranno un lavoro ed un amico o amica

Toro: sara un anno brutto perché non andranno mai a divertirsi e stare sempre
chiusi al lavoro

Gemelli: saranno fortunati nel gioco e nel lavoro.

Cancro: e il segno meno fortunato di tutti e siammaleranno di febbre per tutto un
anno intero. Resteranno a letto anche a pasqua e natale.

Leone: saranno sereni in famiglia e saranno amati da mamma e fidanzata/o.
potrebbero esserci dei matrimoni con donne spagnole

Vergine: faranno vacanze estive, autunnali ed invernali e primaverili e saranno
fortunatissimi in amore e nel lavoro.

Bilancia: ingrasseranno come un balenottero capodoglio e dovranno dimagrire con
una dieta rigidissima e non potranno mai piu mangiare dolci per 4 anni interi e
soffriranno tantissimo piangendo e non trovando amore

Scorpione: migliora tutto quanto dall’inizio fino alla fine dell’anno sia in amore che al
lavoro, divertimenti e giochi

Sagittario: avranno giochi e divertimenti chi ha I'amore. E solo liti per quelli non
innamorati.

Capricorno: andra tutto quanto bene soprattutto I'amore perché non litigano piu e
provano ancora piu amore

Acquario: sfortunatissimi, poveri con pochi soldi non possono langiare leccornie ma
solo riso in bianco insipidissimo (che schifo!)

Pesci: sara I'anno piu bello della loro vita perché hanno un saccone di soldi e
possono comprarsi degli attrezzi da cuoco ed uno yacht bellissimo non giocattolo e
un ristorante-albergo-pensione alla marinara.

Patrizio Colucci



VORREL....

A natale vorrei una bambola

Alla befana vorrei il passeggino

Al compleanno vorrei il bambolotto
A pasqua voglio I'ovetto

Scegli tu il regalo perfetto

..... grazie!

Susanna Castagna



Come si prepara l'albero di Natale

1-comprare un pino

2-prendere le palline colorate, io
preferisco quelle gialle

3- mettere le luci grandi

4- mettere gli addobbi simili a dei
capelli d’oro

5- sulla punta ci vuole la stella. Quella
che avevo io a casa era blu.
6-abbondare con i regali sotto |'albero

Aida Villa



Marina ed Angelo vi agurano....

Vi auguriamo buon anno! E che sia piu bello di questo
appena finito!!

Speriamo che I’'anno nuovo ci porti un po’ di fortuna,
serenita, felicita e gioia.

Vi auguriamo di festeggiare insieme agli amici l'arrivo
dell’anno nuovo brindando ad un anno sempre
migliore.

Noi speriamo che sia un anno senza neve, senza botti
e con piu soldi!

Vogliamo festeggiare e vi auguriamo di festeggiare
con tanti amici e la famiglia vicina mangiando
cotechino e lenticchie tipiche di capodanno!

Tanti auguri per un Felice e Sereno 2014!!

Marina & Angelo



Torta pan di stelle

(Ricetta dolce senza cottura)

La Torta pan di stelle € unaricetta dolce senza cottura super golosa,
composta dall’alternarsi di biscotti al cacao e un ripieno di panna e nutella!!
Prende il nome dai famosi biscotti “pan di stelle”’ma si possono utilizzare
anche dei semplici biscotti al cacao simili a quelli del mulino bianco! Il
risultato e praticamente lo stesso. Ho preparato questa torta su esplicita
richiesta del mio compagno ed € diventata la sua torta preferita! ;) Ma

vediamo insieme come prepararla:

INGREDIENTI:
500 g di pan di stelle
400 g di nutella *
500 ml di panna montata
200 ml di latte *

1 tazzina di caffe

cacao amaro g.b ‘

PROCEDIMENTO:

Montare la panna ben soda. Sciogliere la nutella a bagnomaria per
una decina di minuti. In una ciotola preparare il latte e caffé e
Iniziare a bagnare i biscotti velocemente. Creare un primo strato
dipan di stelle in uno stampo a cerniera, cercando di non lasciare
spazi vuoti. Continuare con un sottile strato di nutella, e poi con la
panna, livellandola bene. A questo punto ripetere la stessa
operazione: biscotti inzuppati, nutella e panna per altre due volte.
Terminato l'ultimo strato di panna, dopo averla livellata per bene,
spolverare la torta pan di stelle con il cacao amaro. Riporre in frigo
per almeno due ore. Prima di servire eliminare lo stampo a cerniera
e trasferire su un piatto da portata! La torta pan di stelle e pronta!!

Per realizzare latorta pan di stelle senza stampo a cerniera,
bastera utilizzare una pirofila come il classico tiramisu!

Buona Torta Pan di stelle! Alla prossima, GIUSI




Il presepe

Il primo vero presepe della storia fu creato nella chiesa di Santa
Maria Maggiore, a Roma. Questa usanza divenne cosi popolare
che presto tante altre chiese vi aderirono. Ognuna creava un
presepio particolare ed unico. Le scene della nativita erano
spesso ornate con oro, argento, gioielli e pietre preziose.

Anche se molto popolare tra le classi piu ricche, questa opulenza
era quanto piu distante dal significato della nascita di Gesu.

Dobbiamo il “nostro” presepe attuale a San Francesco d’Assisi,
che nel 1224 decise di creare |la prima nativita come era descritta
nella Bibbia. Il presepe che San Francesco creo nel paese si
Greccio, era fatto di figure intagliate, paglia e animali veri.

Il messaggio era diretto, e poteva essere capito e recepito da
tutti, ricchi e poveri.

La popolarita del presepe di San Francesco crebbe fino ad
espandersi in tutto il mondo.

In Francia si chiama Creche, in Germania Krippe, in Spagna e
America Latina si chiama Nacimiento, nella Repubblica Ceca si
dice Jeslicky, in Brasile si dice Pesebre, e in Costa Rica si dice
Portal.

Angelo Pavesi



Simone Aida

Preferisco il presepe io preferisco |'albero
lo voglio il panettone io voglio il pandoro
Mi vesto di rosso non mi vesto di rosso

Il regalo piu bello che ho il regalo piu bello che ho
ricevuto e un bracciale ricevuto e la radio

Il regalo che vorrei vorrei ricevere dei vestiti
ricevere e un orologio



